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            Neue Kurse

            	

                                
                                    

                                        QiGong und Tai Chi Infostunde
                                    


                                    
                                                                                    WANN:
                                            20.03.2024                                                                                                                        

                                        Komme einfach Mittwochs um 19 Uhr vorbei.                                    


                                                                            
                                            Mehr erfahren
                                        


                                    
                                


                            
	

                                
                                    

                                        Meditation mit Alexander Hartlieb
                                    


                                    
                                                                                    WANN:
                                            23.03.2024                                                                                                                        

                                        Möchtest du Unterstützung für deine spirituelle Praxis? Dann komme einfach am Samstag um 18:30 Uhr vorbei.                                    


                                                                            
                                            Mehr erfahren
                                        


                                    
                                


                            
	

                                
                                    

                                        Die Vereinigung von Himmel und Erde QiGong
                                    


                                    
                                                                                    WANN:
                                            13.04.2024                                                                                                                            BIS:
                                            14.04.2024                                                                                

                                        Die Vereinigung von Himmel und Erde QiGong ist eine kurze nur aus 2 Bewegungen bestehende QiGong Übung. Du lernst dabei das Öffnen und Schliessen aller Gelenke ohne Muskelanspannung, die taoistische Atemmethode und vieles mehr.                                    


                                                                            
                                            Mehr erfahren
                                        


                                    
                                


                            



        

    


                            
    
        Wir machen Osterferien vom Do., 28.03. - Do., 11.04.24
 Für dich als Teilnehmer gibt es in dieser Zeit Übungsangebote.
Dafür hier klicken...

 
    

                            
    
        Um was es uns geht

Hast du ein Bedürfnis nach innerer Ruhe und Gelassenheit? 
Und möchtest dadurch mehr Freude, Leichtigkeit und Stabilität in deinem Leben erfahren?

Wie das gelingt?
Durch Tai Chi, QiGong, Meditation und Loslassen.
Damit löst du Stress, Verspannungen, negative Gefühle und Blockaden – du atmest freier und fühlst dich stabiler und leichter.

Wir unterstützen dich mit unserer über 30 jährigen Erfahrung und einem bewährten Übungssystem.
    

                            
    
        Über uns

Ralph Heber und Elisabeth Wörsing sind professionelle QiGong und Tai Chi Lehrer mit mehr als 30 Jahren Erfahrung. Sie gehören zu den weltweit nur 17 Senior-Instructoren von Bruce Frantzis Energy Arts. Sie unterrichten seit über 30 Jahren hauptberuflich QiGong und Tai Chi und laden dich gerne zu einer unverbindlichen Kennlernstunde ein. Lass dich positiv überraschen!
Die Tai Chi und QiGong Schule Ulm/Neu-Ulm ist seit 2014 ein von der Regierung Schwaben anerkanntes Ausbildungsinstitut.

Mehr erfahren
    

                            
    
        
            
        

        
            QiGong

Entspannung und Gesundheit

Fördere deine Gesundheit mit sanften Übungen zur Entspannung und Stärkung. 
QiGong ist die Grundlage des Tai Chi. Leicht zu erlernen und einfach im Alltag anzuwenden. Wenn du Spannungen speziell in der Wirbelsäule, Rücken und Schulter auflösen willst, Stress abbauen und deine Gesundheit fördern möchtest und auch noch innere Kraft und Energie entwickeln willst, laden wir dich herzlich zu einer unverbindlichen Kennenlernstunde ein. Du brauchst dazu weder besonders beweglich noch sportlich sein.

Mehr erfahren
        

    

                            
    
        
            Tai Chi

Geschmeidigkeit und Gelassenheit

In unseren wöchentlichen Kursen lernst du zuerst einfache und wirkungsvolle QiGong Übungen. Wir vermitteln dir dazu die wertvollen, selten unterrichteten NeiGong Prinzipien. Darauf aufbauend zeigen wir dir eine einfache, leicht zu lernende Tai Chi Bewegungsabfolge. Geniesse den Unterricht von 2 professionellen Lehrern mit mehr als 30 Jahren Unterrichtserfahrung, entwickle natürliche Geschmeidigkeit und Gelassenheit.

Mehr erfahren
        

        
            
        

    

                            
    
        
            
        

        
            NeiGong

Innere Kraft und Energie

Die Vermittlung von NeiGong Übungs-Prinzipien ist unsere Spezialität. 
Diese selten unterrichtete innere Übung macht QiGong, Tai Chi und Meditation besonders wert- und wirkungsvoll. Du kannst damit innere Kraft und Energie entwickeln und effektiv Spannungen und Blockaden auflösen. Lerne NeiGong in unseren laufenden QiGong und Tai Chi Kursen, in speziellen Wochenend-Seminaren, in der Sommerwoche und auch in Einzelstunden kennen. Wir freuen uns auf dich!

Mehr erfahren
        

    

                                
        
            
                Was die Teilnehmer sagen

                	

                            

                                                            Oliver

                            
                                                            
                                    Ich habe an dieser Schule zweimal Wochenendkurse gemacht, einmal Qigong und einmal Tai Chi, war auch schon mal einen längeren Zeitraum Mitglied. Elisabeth und Ralph sind hochkompetente Lehrer, wie man sie so schnell nicht wieder finden wird!

Unterrichtet werden nicht nur äußere Bewegungen, sondern neben feinen Details auch innere Abläufe, die die wahre Wirkung hinter diesen Künsten darstellen, in China als "Nei Gong" (innere Arbeit) bekannt. Dabei holen die beiden jeden dort ab, wo sie oder er nunmal ist, und bauen erst die Grundlagen auf und vertiefen dann. Anfänger brauchen sich nicht zu scheuen, Fortgeschrittene werden sich nicht langweilen!

Ziel ist es, gesund, ruhig und entspannt zu werden. Dabei hilft auch das freundliche Umfeld, das immer wieder nette Menschen der meisten Altersgruppen in die Kurse zieht. Ich werde jedenfalls der Schule treu bleiben und freue mich schon auf weitere anregende Veranstaltungen.
                                

                            
                                                            16.04.2021

                            
                            
                        
	

                            

                                                            Martin

                            
                                                            
                                    Neu-Ulm kann sich glücklich schätzen so tolle und qualifizierte Qi Gong, Tai Chi und Meditationslehrer zu haben. Die Wochenend-Seminare sind mega!
                                

                            
                                                            13.05.2020

                            
                            
                        
	

                            

                                                            Heike

                            
                                                            
                                    Liebe Elisabeth, lieber Ralph,
nach Heraklit ist die einzige Konstante im Leben die Veränderung. Die letzten 20 Jahre hat sich bei mir sehr viel verändert - aber es gibt eine Konstante in meinem Leben. Bis auf eine kleine Pause genieße ich seit Ende der 90er Jahre regelmäßig den Unterricht bei euch in der Schule, ich denke, das spricht für sich - und ich hoffe noch auf viele weitere Jahre.
Ich könnte unzählige Beispiele bringen, wie unglaublich wertvoll und positiv sich die regelmäßige Tai Chi und QiGong Praxis auf Körper, Geist und Seele auswirkt. Ich bin Euch jedenfalls sehr dankbar und kann die Tai Chi und QiGong Schule Ulm/Neu-Ulm allen Menschen nur wärmstens empfehlen.
                                

                            
                                                            01.10.2022

                            
                            
                        
	

                            

                                                            Pavla

                            
                                                            
                                    Ich kann nach meinen Erfahrungen diese Schule mit dem sympathischen Lehrergespann Elisabeth und Ralph guten Gewissens jedem weiterempfehlen. QiGong und Tai Chi kann man sehr gut in den Alltag integrieren, da man einen minimalen Platzbedarf für die Übungen benötigt (Hotelzimmer, kleine Wohnung). Stress und Alltagshektik verflüchtigen sich und durch die meditativen Bewegungsabfolgen kräftigt man nicht nur das eigene Körpergefühl, sondern verbessert zudem seine Beweglichkeit und Balance.

Es gibt zahlreiche weitere positive Effekte, am besten man probiert es einfach in einer der Probestunden selbst aus.

Happy Chi ;)
                                

                            
                                                            01.10.2022

                            
                            
                        
	

                            

                                                            David

                            
                                                            
                                    Ich bin vor ca. 8 Jahren auf diese Schule gestoßen und nehme seither dort Unterricht. Selbst nach dieser Zeit macht es immer noch Spaß und der Unterricht bietet immer wieder Neues. Meiner Meinung nach eine der besten TaiChi/Qigong Schulen in Süddeutschland. Was mir besonders gefällt ist, dass sehr viel Wert darauf gelegt wird, dass man die gelernten Übungen auch im Alltag integrieren kann; für jeden der wie ich eine zum großen Teil sitzende Tätigkeit ausübt, ist das optimal.
                                

                            
                                                            05.06.2019

                            
                            
                        
	

                            

                                                            Dr. Jochen Mellinghoff

                            
                                                            
                                    Seit ich in der Tai Chi Schule von Elisabeth und Ralph QiGong gelernt habe, konnte ich diese Übungen und Erfahrungen gleich in mein tägliches Arbeitsleben integrieren. Das hilft mir sehr, Haltungsschäden vorzubeugen und den Arbeitstag entspannter zu erleben.
                                

                            
                                                            14.06.2019

                            
                            
                        


            


        

    
                            
    
        
            
        

        
            Kurse mit Bruce Frantzis

Die Seminare mit Bruce Frantzis in unserer Schule in Neu-Ulm waren bisher immer Spitze!

Mehr erfahren
        

    


                    

    



            
    
    
        

                            KONTAKTFORMULAR
            

        

                    
                
                                                
                                
                                    

                                
                                                                            
                                
                                    

                                
                                                                            
                                
                                    

                                
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
                                            

                
                
                

                
                



                

                                            
                            Ich stimme zu, dass meine Angaben aus dem Kontaktformular zur Beantwortung meiner Anfrage erhoben und verarbeitet werden. Die Daten werden nach abgeschlossener Bearbeitung Deiner Anfrage gelöscht.
                            Hinweis: Du kannst Deine Einwilligung jederzeit für die Zukunft per E-Mail unter mail@taichi.de widerrufen.
                            Detaillierte Informationen zum Umgang mit Nutzerdaten findest Du in unserer Datenschutzerklärung.
                        
                    

                
                

                                    NACHRICHT ABSCHICKEN

                
                                

            

            


    





    
                    
    
        
            










    
        

        


        
            
                
                    


                

            

            
                
                     Melde dich jetzt zum Newsletter an 

                

            

            
                
                    E-Mail*
                    
                

            

            
                Datenschutzbestimmungen*

                

                    
                    
                        Bitte bestätige, dass Du den Newsletter von uns erhalten möchtest.

                        
                        
                            Ja, ich möchte Newsletter von TaiChi erhalten
                        
                         Durch die Newsletter-Anmeldung bestätigst du, dass Deine Daten zur Verarbeitung an
                            unsere Service-Plattform Clever Reach übertragen werden.

                     

                

            

            
                Zum Newsletter anmelden
            

            
                
                    


                

            

        


        www.CleverReach.de

    




        

    

                    
    Kontakt

Tai Chi und QiGong Schule 
Ulm/Neu-Ulm
Marlene-Dietrich-Str. 1
89231 Neu-Ulm

Post-Adresse
Gambrinushof 6
89077 Ulm





0731 - 601343 
0731 - 1769774





Folge uns
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