
 

Ruhe, die Du 
mitnehmen 
kannst

QiGong ·  TaiChi ·  NeiGong
Langsam genug, dass es jeder lernen kann. 
Intensiv genug, dass es bleibt.

Ein Rücken, der Abends schweigt.

Kostenlose Infostunde  
Ohne Anmeldung und  
Vorkenntnisse.

Komm einfach vorbei

Kostenlose Info-  und Probestunden. Keine Anmeldung, 
keine Vorkenntnisse. Bequeme Kleidung, Socken oder 
Gymnastikschuhe genügen.

Deine erste Stunde

•	 Ankommen, kurz erklären, worum es geht.

•	 Einfache Übungen, die Du mitnehmen kannst.

•	 Fragen stellen, danach entscheidest Du in Ruhe.

 
      „Diese Übungen konnte ich gleich in mein  
      tägliches Arbeitsleben integrieren.  
      Das hilft  mir sehr.“
         Dr. Jochen Mellinghof, Teilnehmer

Ralph Heber · Elisabeth Wörsing

Marlene-Dietrich-Straße 1 · 89231 Neu-Ulm  
Büro: Gambrinushof 6 · 89077 Ulm  
0731 601343 · mail@taichi.de · www.TaiChi.de

Unsere Kurse werden von den meisten 
Krankenkassen im Zuge der Primärprä-
vention unterstützt.

ÜBER 35 JAHRE IN ULM /NEU-ULM
 Anerkanntes Ausbildungsinstitut,  
2 von weltweit 17  Energy Arts Senior Instructoren.



  

E i n  Woc h e n e n d e, 
e i n  T h e m a

Zwei Tage, rund neun Unterrichtsstunden, ein Thema. 
Anfänger und Fortgeschrittene üben zusammen.

Drei Wege, 
ein Weg

„Die beiden holen jeden dort ab,  wo er ist . 
Anfänger brauchen sich nicht zu scheuen, 
Fortgeschrittenen wird nicht langweilig“.
Oliver, Teilnehmer Aktuelle Angebote erkunden auf :  www.TaiChi.de.

Wenn Du tiefer 
einsteigen willst

•	 Spannungen lösen:  Schultern, Nacken, 
Wirbelsäule, Atemübungen, QiGong Tuina, sanftes 
Mobilisieren.

•	 Grundlagen legen:  „Die Energietore des Körpers 
öffnen“, Ausrichtung, Haltung, Loslassen.

•	 Kraft und Abwehr stärken:  Drachen und Tiger 
QiGong. Die Vereinigung von Himmel und Erde.

•	 Ruhe finden:  Tao-Atmung, taoistische Meditation, 
die Sedona-Loslass-Methode.

•	 Intensität erleben:  Die Götter spielen in den 
Wolken NeiGong, Tai Chi, Ba Gua Chang.

•	 Bei Gastlehrern lernen und Musikevents 
genießen:  Aktuelles auf www.TaiChi.de erkunden.

Ta i  C h i
Geschmeidigkeit und Gelassenheit
Fließende Bewegungsfolgen lösen Spannungen und 
bringen Körper und Geist in Einklang.

Q i G o n g
Entspannung und Gesundheit 
Sanfte Übungen für Atem und Energie, kräftigend 
und beruhigend, für jedes Alter.

N e i G o n g
Innere Kraft und Energie
Bewusstes Loslassen, Ausrichtung, Atmung und 
innere Bewegungen.



